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Fahrradspal’ fur Kids: So lernen sie
sicher fahren!

Erfahren Sie alles Uber die bevorstehenden Aktivitaten in
Kubschitz, von Fahrzeug- bis Puppenwagentagen, und
wichtige Tipps fur Kids.
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In der malerischen Gemeinde Kubschutz dreht sich in dieser
Woche alles um die kleinen Abenteurer auf Radern. Am
Dienstag, dem 22. Juli 2025, findet der lang erwartete
Fahrzeugtag statt. Hier sind kleine Radrennfahrer und solche,
die es werden wollen, aufgerufen, ihr Dreirad, Laufrad, Fahrrad
oder auch Roller mitzubringen. Wichtig: Die Sicherheit steht an
oberster Stelle! Gemeinde Kubschtutz erinnert daran, dass das
Tragen eines Fahrradhelms unerlasslich ist, um den Kopf bei
einem Sturz zu schitzen.

Doch nicht nur auf zwei Radern wird es spannend. Ein weiterer
HOohepunkt der Woche wartet am Donnerstag, dem 24. juli 2025:
der Puppenwagentag. Hier kbnnen die kleinen Puppenmuttis und


https://www.gemeinde-kubschuetz.de/news/1/1094680/nachrichten/ferienplan-für-die-woche-vom-21.07.2025-25.07.2025.html

Puppenvatis ihre mitgebrachten Puppenwagen und
Puppenkinder zum Einsatz bringen und ein bisschen kreativ sein.
Ein schoner Anlass, um die Fantasie der Kinder anzuregen und
sie zum Spielen miteinander zu animieren.

Der Einstieg ins spatere Radfahrerleben

Das Erlernen des Fahrradfahrens ist fur Kinder ein grof3er Schritt.
Der richtige Zeitpunkt hierfir hangt von der individuellen
Entwicklung des Kindes ab. Der ADAC rat dazu, die Kinder in
sogenannten Schonrdumen wie Garagenvorhodfen oder
parkplatzahnlichen Bereichen mit dem Uben zu beginnen, um
ihnen Sicherheit zu geben.

Erfahrungen mit Laufradern oder Rollern sind in der Tat von
grof3em Vorteil, wenn es darum geht, das Gleichgewicht zu
schulen. Ein weiterer Hinweis des ADAC: Stutzréader sind nicht zu
empfehlen, da sie das Gleichgewichtstraining behindern und ein
falsches Sicherheitsgefuhl vermitteln. Kinder sollten lernen, das
Gleichgewicht beim Kurvenfahren zu halten — und das geht am
besten ohne zusatzliche Stutzvorrichtungen.

Fahrradhelme und Sicherheit im
StralRenverkehr

Bevor die kleinen Radler auf die Stral3e durfen, gibt es einiges zu
beachten. Eltern sollten darauf achten, dass ihre Kinder beim
Radfahren immer einen Helm tragen und geeignete Kleidung
sowie feste Schuhe anhaben. RegelmaRiges Uben auf
verkehrsarmen Flachen ist besonders wichtig, um Erfahrungen
Im StralRenverkehr zu sammeln. Die Selbststandigkeit im
Stral3enverkehr sollte erst nach der Radfahrpriufung in der
Schule erfolgen.

Um das richtige Kinderfahrrad zu finden, gibt es einige wichtige
Merkmale, die beim Kauf beachtet werden sollten. So ist die
passende Grole entscheidend: Kinder sollten aufrecht sitzen


https://www.adac.de/rund-ums-fahrzeug/zweirad/fahrrad-ebike-pedelec/vorschriften-verhalten/fahrradfahren-lernen/

und mit beiden FulRen den Boden erreichen kdnnen. Auch die
Reifengrol3e sollte der KérpergrolRe des Kindes entsprechen,
beispielsweise 12-Zoll-Reifen ab einer Korpergrol3e von 90 cm.
Eine gute Anlaufstelle fur den Kauf sind Fachhandler, wo die
Fahrrader auch gleich ausprobiert werden kénnen. Amazon ist
auch ein bekannter Anbieter, wo verschiedene
Kinderfahrradhelme erhaltlich sind.

Far alle Eltern, die ihrem Kind das Fahrradfahren beibringen
wollen, sind Geduld und eine entspannte Herangehensweise
gefragt. So wird das Lernen nicht nur zu einer wichtigen
Fahigkeit, sondern auch zu einem gemeinsamen Erlebnis, das
viel Spal verspricht!

Quellen e www.gemeinde-kubschuetz.de
e wWww.amazon.de

e www.adac.de

Besuchen Sie uns auf: nag-sachsen.de
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