
22. August 2025

Informationsabend für werdende Väter:
Ihr Weg zur Familienglück!

Informationsabend für werdende Väter in Dresden:
Themen zu Geburt, Vaterschaft und Work-Life-Balance am

20. August 2025. Anmeldung erforderlich.

Am Mittwoch, dem 20. August 2025, haben werdende Väter die
Möglichkeit, sich in entspannter Atmosphäre über die
aufregenden Herausforderungen der Vaterschaft zu informieren.
Von 17 bis etwa 19 Uhr lädt die Volkshochschule in der
Annenstraße 10 in Dresden zu einem kostenlosen
Informationsabend ein. Veranstaltet wird das Event vom Amt für
Gesundheit und Prävention in Zusammenarbeit mit der AOK
PLUS und der VHS Dresden. Das Ziel? Den Vätern Mut zu
machen, sich auf das Abenteuer „Familie“ einzulassen.

Die Themenpalette ist breit gefächert: Von der Geburt über die
Partnerschaft bis hin zu Aspekten der Elternzeit und der Work-
Life-Balance werden alle relevanten Aspekte behandelt, die



werdende Väter beschäftigen. Begleitet wird die Veranstaltung
von Tobias Bohnet, einem erfahrenen Mitarbeiter im
Männernetzwerk Dresden e. V., der im Rahmen des Projektes
„papada“ tätig ist (dresden.de).

Anmeldemöglichkeiten und Teilnehmerzahl

Um an diesem Informationsabend teilzunehmen, ist eine
Anmeldung notwendig, die bis zum Montag, dem 18. August
2025, erfolgen muss. Interessierte können sich entweder per E-
Mail an
gesundheitsamt-schwangerschaftsberatung@dresden.de
oder telefonisch unter den Nummern 0351-4885384 und
0351-8561760 anmelden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, also
nicht lange fackeln und anmelden!

Das Familienleben als Herausforderung

Der Sprung in die Vaterschaft bringt unweigerlich Fragen mit
sich. Wie gestaltet man den Alltag mit einem Neugeborenen?
Wie gelingt die Balance zwischen Job und Familie? Und vor
allem: Wie kann man Zeit für die Partnerschaft reservieren, um
die Beziehung zu pflegen? Diese und viele weitere Fragen
werden während des Abends thematisiert. Laut vaeter-zeit.de,
ist es wichtig, Zeit mit den Kindern zu verbringen und nicht
durch materielle Geschenke Abwesenheit zu kompensieren.
Rituale wie das Spielen vor dem Abendessen oder das Vorlesen
einer Gute-Nacht-Geschichte stärken die Verbindung zur Familie
und tragen zum Familienglück bei.

Ein gut durchdachtes Zeitmanagement kann helfen, Beruf und
Familie miteinander zu vereinbaren. Die Beteiligten werden
ermutigt, ihre Erfahrungen auszutauschen und voneinander zu
lernen, um die Vielfalt der Vaterschaft leben zu können.

Der Informationsabend bietet somit nicht nur einen wertvollen
Input für zukünftige Väter, sondern auch eine Gelegenheit, sich
mit Gleichgesinnten auszutauschen und Netzwerke zu knüpfen.

https://www.dresden.de/de/rathaus/aktuelles/pressemitteilungen/08/pm_027.php
mailto:gesundheitsamt-schwangerschaftsberatung@dresden.de
https://www.vaeter-zeit.de/work-life-balance/vaeter.php


Schenken Sie Ihrer Familie und sich selbst die Zeit und
Inspiration, die sie verdient!

Details
Quellen www.dresden.de

pieschen-aktuell.de
www.vaeter-zeit.de

Besuchen Sie uns auf: nag-sachsen.de
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